
SIZE / Taille / Taglia / Grösse / 
Maat / Talla 

A B C D E

46 / XS
CM 91 - 94 80 - 83 95 - 98 80 - 82 178 - 180

INCHES 36 - 37 31,5 - 32,5 37,5 - 38,5 31,5 - 32,5 70 - 71

48 / S
CM 95 - 98 84 - 87 98 - 101 80 - 82 179 - 181

INCHES 37,5 - 38,5 33 - 34,5 38,5 - 40 31,5 - 32,5 70,5 - 71,5

50 / M
CM 99 - 102 88 - 91 101 - 104 81 - 83 180 - 182

INCHES 39 - 40 34,5 - 36 40 - 41 32 - 32,5 71 - 71,5

52 / L
CM 103 - 106 92 - 95 105 - 108 82 - 84 181 - 183

INCHES 40,5 - 41,5 36 - 37,5 41,5 - 42,5 32,5 - 33 71,5 - 72

54 / XL
CM 107 - 110 96 - 100 109 - 112 83 - 85 182 - 184

INCHES 42 - 43,5 38 - 39,5 43 - 44 32,5 - 33,5 71,5 - 72,5

56 / XXL
CM 111 - 114 101 - 105 112 - 116 84 - 86 183 - 185

INCHES 43,5 - 45 40 - 41,5 44 - 45,5 33 - 34 72 - 73

58 / 3XL
CM 115 - 118 106 - 110 117 - 120 85 - 87 184 - 186

INCHES 45,5 - 46,5 41,5 - 43,5 46 - 47 33,5 - 34,5 72,5 - 73

60 / 4XL
CM 119 - 122 111 - 115 121 - 124 86 - 88 185 - 187

INCHES 47 - 48 43,5 - 45,5 47,5 - 49 34 - 34,5 73 - 73,5

MEN

WOMEN

SIZE / Taille / Taglia / Grösse / 
Maat / Talla 

A B C D 

34 / XS
CM 79 - 82 63 - 66 89 - 91 71 - 72 

INCHES 31 - 32,5 25 - 26 35 - 36 28 

36 / S
CM 83 - 86 67 - 70 92 - 95 71- 72

INCHES 32,5 - 34 26,5 - 27,5 36 - 37,5 28 

38 / M
CM 87 - 90 71 - 74 96 - 98 71 - 72

INCHES 34,5 - 35,5 28 - 29 38 - 38,5 28 

40 / L
CM 91 - 94 75 - 78 99 - 101 73 - 74 

INCHES 36 - 37 29,5 - 30,5 39 - 40 29 

42 / XL
CM 95 - 98 79 - 82 102 - 104 73 - 74 

INCHES 37,5 - 38,5 31 - 32,5 40 - 41 29 

44 / XXL
CM 99 - 103 83 - 87 105 - 108 75 - 77 

INCHES 39 - 40,5 32,5 - 34,5 41,5 - 42,5 30 

46 / 3XL
CM 104 - 108 88 - 92 109 - 112 75 - 77 

INCHES 41 - 42,5 34,5 - 36 43 - 44 30 

A CHEST (AROUND FULLEST PART) / Tour de poitrine (au niveau de la partie la 
plus large) / Torace (intorno all’area di maggiore spessore) / Brustumfang 
(um den breitesten Bereich) / Borstomvang (omtrek breedste deel) / Pecho 
(en la parte más ancha)

B WAIST (AROUND NATURAL WAISTLINE) / Tour de taille (au niveau de la taille 
naturelle) / Girovita (intorno al girovita) / Taillenumfang (um die natürliche 
Taille) / Taille (omtrek smalste deel) / Cintura (en la línea natural de la cintura)

C HIP (AROUND FULLEST PART)  / Hanche / Fianchi / Hüftumfang / Heupen / 
Cadera

D INSEAM / Longeur d’entrejambe / Lunghezza interno gamba / Schrittlänge / 
Binnenbeenlengte / Tiro

E HEIGHT / Longueur / Altezza / Körpergröße / Lengte / Altura

HOW TO MEASURE / Prendre ses mesures / Come misurare / So messen Sie richtig / 
Hoe u moet meten / Cómo medir
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